SPEL.SEPLAN KW 04/2026

Fssen auf Radem

Menu 1 Menu 2 Menu 3 Menu 4
Supersalat Schonkost / Leichte Kost
salzarm, fettarm, ohne Zucker
Vier Eierpfannkuchen Hahnchenbrustfilet in
Montag Linsen mit einem Paar mit gerdsteten Griechischer Dorfsalat Gemiisesole mit
19.01.2026 Saiten und Mandeln und ; R Curry-Reis und

Vil , mit Sesambroétchen )

Sternlesuppe Bauernspétzle Apfelkompott a Salatbeilage
a.ci. 7.a.c.ij Veg. - a.g.i.
a.c.g.
. . Ital. Rohrnudeln
Dienstag Hahnchen-Cordon : Salatplatte mit versch. | ,Penne* mit Tomaten-
bleu mit Bratensolie, Lammbraten mit ..
20.01.2026 . . Kéasesorten und Gorgonzolasof3e und
Teigwaren und Rosmarinkartoffein Kartoffelbrétchen Kirschtomaten
Kartoffelsuppe Kartoffelsalat und griinen Bohnen 1a Ve
g.l. 1.7.a.cg. a9 g
a.g.

. Bunte Gemuseplatte
Mittwoch ssgnggﬁ\/sv(;?:?r:?tegfesi Chili con Carne vom Salatplatte mit mit Bergkasenocken in
21.01.2026 Résti und Rind mit Creme Gyrosstreifen, Tsatsiki Schnittlauchsolie
Leberspétzl_e- Salatbeilage fraiche und Butterreis und Fladenbrot Veg.

suppe a.c.i. a.c.g. g. ag. a.c.g.
Schweineriickensteak | Vier Semmelknddel in Gemiisenfanne Asia®
Donnerstag in pikanter Pfifferling- Schwibischer e e
22.01.2026 Paprikasofie mit Champignonsof3e mit Waurstsalat mit und Basmati Reis
Lauchcremsuppe Broselspatzle und frischen Krautern Baguettebrotchen fi
a.g. Farmersalat Veg. 7.a.c.i. o
a.c.g. a.c.g.
Freit Gefilllte Kohlroulade Seelachsfilet mit Gebratene
reitag ) Bunte Salatplatte mit | Gemiisemaultaschen
mit gebratener SafransoRe, Lachspfannkuchen mit Ei und buntem
23.01.2026 Speckscheibe und Bandnudeln und Igprbtchen ' Kartoffelsalat
Erbsensuppe Bratkartoffeln Salatbeilage v
I 7.a. a.c.g. a.c.g. €g.
a.c.
Ausweichmeniis tégl.: a) 2 Hahnchen vom Grill mit Brotchen a.
b) Pizzaschnitte vegetarisch a.g.

Zusatzstoffe:

1 mit Farbstoff, 2 Benzoesaure,3 PHB Ester, 4 Ameisenséaure, 5 Sorbinsaure, 6 m.Geschmacksverstarker, 7 mit Pdkelsalz, 8 mit Phosphat,

9 mit SGRungsmittel
Allergene:

a.)Gluten, b.)Krebstiere, c.)Eier, d.)Fisch, e.)Erdnisse, f.)Soja, g.)Milch-Lactose, h.)Schalenfriichte, i.)Sellerie, J.)Senf, k.)Sesam,
I.)Schwefeldioxyd, m.)Lupinen, n.)Weichtiere
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taglich frisch gekocht.




