
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
  

  

 

 SPEISEPLAN KW 01/2026  

 Menü 1 Menü 2 Menü 3 
Supersalat 

Menü 4 
Schonkost / Leichte Kost 
salzarm, fettarm, ohne Zucker 

Montag 
29.12.2025 

Linsen mit einem Paar 
Saiten und 

Bauernspätzle 
7.a.c.i.j. 

  

Spargel-
Champignonragout mit 
vier Semmelknödeln 

und Salatbeilage 
Veg.  a.c.g.   

Dienstag 
30.12.2025 

 

Hähnchen Cordon 
bleu mit frischem 

Möhrengemüse und 
Butterkartoffeln 

a.c.g.i. 

  

Rigatoni mit 
Gemüserahm-

bolognese, Parmesan 
extra und Salatbeilage 

Veg.  1.a.i. 

Mittwoch 
Silvester 

 
    

 
Donnerstag 

 
Neujahr 

 

    

Freitag 
02.01.2026 

Rahmgulasch mit 
Nudeln und 
Salatbeilage 

a.c.g 

  

Drei Kartoffeltaschen 
mit Kräuter- 

Frischkäsefüllung und 
buntem Rahmgemüse 

a.g.i. 

Ausweichmenüs tägl:                     a)  ½ Hähnchen vom Grill mit Brötchen a. 
                                                            b)  Pizzaschnitte vegetarisch 1.a.g. 

 
Zusatzstoffe: 
1 mit Farbstoff, 2 Benzoesäure,3 PHB Ester, 4 Ameisensäure, 5 Sorbinsäure, 6 m.Geschmacksverstärker, 7 mit Pökelsalz, 8 mit Phosphat,  
9 mit Süßungsmittel 
Allergene: 
a.)Gluten, b.)Krebstiere, c.)Eier, d.)Fisch, e.)Erdnüsse, f.)Soja, g.)Milch-Lactose, h.)Schalenfrüchte, i.)Sellerie, J.)Senf, k.)Sesam, 
l.)Schwefeldioxyd, m.)Lupinen, n.)Weichtiere 

 


